
                                     
 

 
 

 

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 
w bezpłatnych zajęciach RĘKODZIEŁO Z SERDUCHEM.  

WARSZTATY KREATYWNEGO SZYCIA.  

 

1. Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego, zwana dalej Organizatorem, wraz z grupą wolontariuszy 

realizuje cykl bezpłatnych warsztatów szycia pn. RĘKODZIEŁO Z SERDUCHEM. WARSZTATY 

KREATYWNEGO SZYCIA. Projekt zakłada przeprowadzenie cyklu 4 warsztatów Rękodzieło z Serduchem. 

Warsztaty kreatywnego szycia.  

2. Zadanie publiczne jest finansowane przez Rządowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO 

na lata 2021-2030.  

3. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach szycia organizowanych przez Organizatora jest akceptacja 

wszystkich punktów Regulaminu przez Uczestnika zajęć. Dokonanie zapisu na zajęcia jest równoznaczne 

z akceptacją regulaminu. Nie zapoznanie się z regulaminem nie zwalnia od stosowania się do jego 

postanowień.   

4. Celem przeprowadzenia cyklu bezpłatnych zajęć kreatywnego szycia jest kształtowanie zainteresowania 

i zamiłowania do twórczości rękodzielniczej, nauka nowych, praktycznych umiejętności, a także nawyku 

aktywnego spędzania wolnego czasu. 

5. Zadanie adresowane jest do osób powyżej 13 roku życia i będzie realizowane w 2 grupach 5 osobowych. 

6. Zajęcia odbywają się w terminach podanych przez Organizatora, czas trwania pojedynczych zajęć to 4 

godziny. W trakcie zajęć Organizator zapewnia Uczestnikowi możliwość korzystania z wyposażenia: 

maszyny do szycia, akcesoria krawieckie, itd.   

7. Podczas zajęć obowiązują zasady BHP, które na początku zajęć są przedstawiane przez Instruktora.  

8. Program warsztatów szycia: 

 Wprowadzenie do podstaw szycia- zapoznanie się z podstawowymi narzędziami i materiałami, 
takimi jak igły, nici, maszyna do szycia, różne rodzaje tkanin.  

 Nauka czytania i interpretacji wykrojów oraz instrukcji szycia.  

 Praktyczne zajęcia z maszyną do szycia- ćwiczenia na prostych ściegach i technikach szycia.  

 Praktyka na różnych materiałach i projektach.  

 Tworzenie 3 projektów- kosmetyczki, torby, gumki do włosów.   

 Szycie elementów z materiałów z recyklingu.  
9. Warsztaty odbywają się w pomieszczeniu Organizatora w Dziekanowie Leśnym przy ul. Marii 

Konopnickiej 1\189  w Łomiankach, w dniach i godzinach podanych  przez Organizatora.  

10. Rekrutacja trwa przez cały okres trwania zadania do wyczerpania liczby miejsc.  

11. Zapisy na w/w zajęcia są możliwe tylko przez kontakt osobisty lub telefoniczny z biurem fundacji.   

12. Warunkiem udziału w zajęciach  jest wypełnienie i złożenie u organizatora zgody na udział w zajęciach 

pn. Rękodzieło Z Serduchem. Warsztaty Kreatywnego Szycia.  

13. W zajęciach mogą uczestniczyć tylko osoby zapisane.  

14. Dokumentem potwierdzającym obecność Uczestnika na warsztatach „Rękodzieło z Serduchem. 

Warsztaty kreatywnego szycia” jest lista obecności prowadzona przez Organizatora.  



                                     
 

 
 

 

15. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach Uczestnik obowiązany jest niezwłocznie 

poinformować o tym fakcie Organizatora najpóźniej dzień przed planowanymi zajęciami.  

16. Z ważnych powodów Organizator ma prawo wyznaczyć inny czas, termin  i miejsce odbywania się zajęć, 

o czym poinformuje indywidualnie każdego Uczestnika. 

17. Uczestnik zajęć jest zobowiązany przestrzegać postanowień niniejszego regulaminu oraz innych regulacji 

porządkowych obowiązujących w trakcie ich trwania.  

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody powstałe na skutek nie przestrzegania 

regulaminu i zaleceń Instruktora dot. zasad BHP.  

19. Uczestnik  ponosi odpowiedzialność za szkody powstałe na mieniu Otwarte Ramiona Fundacji Splotu 

Ramiennego w trakcie trwania zajęć. Uczestnika zajęć obowiązuje dbałość o porządek w pomieszczeniu, 

w tym zakaz wynoszenia przedmiotów znajdujących się na wyposażeniu. W przypadku niezastosowania 

się do powyższych wytycznych Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne 

konsekwencje.  

20. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników zajęć w 

pomieszczeniach udostępnionych przez Organizatora.  

21. Administratorem danych osobowych jest Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego. Obowiązek 

informacyjny dot. przetwarzania danych osobowych oraz zgoda na utrwalenie i publikację wizerunku 

stanowi cześć karty zgłoszenia. 

22.  W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.  

23. Zajęcia organizowane przez Administratora danych są dokumentowane w postaci fotorelacji, 

videorelacji. Zdjęcia, które w myśl art. 81 ustawy o prawie autorskim  i prawach pokrewnych (Dz. U. 2019 

r. poz.1231 ze zm.) nie stanowią rozpowszechniania wizerunku, mogą być publikowane na stronach www 

oraz social mediach Administratora lub przekazywane mediom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     
 

 
 

 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA  „RĘKODZIEŁO Z SERDUCHEM.  

WARSZTATY KREATYWNEGO SZYCIA” 
 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Imię i nazwisko uczestnika zajęć 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nr telefonu  

 

 

 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się z REGULAMINEM REKRUTACJI I UCZESTNICTWA w bezpłatnych 

zajęciach „Rękodzieło Z Serduchem. Warsztaty Kreatywnego Szycia„ 

 

 

 

 

      

 ……………………………………………………………… 

        Podpis Uczestnika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     
 

 
 

 

Obowiązek informacyjny w związku z przetwarzaniem danych osobowych - pełnoletni uczestnik projektu 

„Rękodzieło Z Serduchem. Warsztaty Kreatywnego Szycia„ 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego 

(dalej: „ADMINISTRATOR”), z siedzibą Dziekanów Leśny, ul. M. Konopnickiej 1/189, 05-092 Łomianki. 

Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres: Dziekanów 

Leśny, ul. M. Konopnickiej 1/189, 05-092 Łomianki., lub drogą mailową: kontakt@otwarteramiona.pl.  

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

mailowym: iodo@rt-net.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) oraz ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 

i wolontariacie.  

4. Przetwarzanie danych osobowych odbywa się w celu: 

a) utrwalenia i publikacji wizerunku tj. zdjęć oraz nagrań na stronie internetowej Administratora, portalach 

społecznościowych, w szczególności Facebook, Instagram, YouTube oraz wywieszaniu ich w placówce 

Administratora, a także przekazywania informacji o prowadzonych działaniach w ramach projektu – art. 

6 ust. 1 lit. a RODO – dane będą przechowywane do czasu wycofania zgody; udziału w projekcie 

„Rękodzieło Z Serduchem. Warsztaty Kreatywnego Szycia„– art. 6 ust. 1 lit. b, e RODO dane będą 

przechowywane przez 5 lat od czasu zakończenia projektu; 

b) wykonywania obowiązków prawnych nałożonych na Administratora m.in. rozliczenie projektu – art. 6 

ust. 1 lit. c RODO – dane będą przechowywane przez 5 lat od czasu zakończenia projektu; 

c) ustalenia i dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami -  art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane będą 

przechowywane 3 lata od zakończenia projektu. 

5. Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich.  

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.  

7. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepisów prawa,  

oraz innym podmiotom na podstawie umów powierzenia w tym do dostawców usług informatycznych. Dane 

mogą być udostępniane portalom społecznościowym, między innymi Facebook, Instagram, YouTube, które 

są odrębnymi administratorami danych osobowych.  

8. Osoba, której dane dotyczą ma posiada prawo do:  

a) żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania;  

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także o prawie do przenoszenia danych;  

c) cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

d) wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

9. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby móc wziąć udział w projekcie. Zgoda na utrwalenie i 

publikację wizerunku jest dobrowolna.  

10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

 

 

Ja, …………………………… potwierdzam zapoznanie się z obowiązkiem informacyjnym dotyczącym moich 

danych osobowych: 

 wyrażam zgodę na utrwalenie i publikację mojego wizerunku na stronach internetowych i w mediach 

społecznościowych Administratora, w szczególności do Facebook, Instagram, YouTube. 

 

 

 

 

………………………………………                        …………………………………… 

/data/       /podpis/ 

 


