
 

                               

Regulamin zajęć FitKlasa CAMP 

Regulamin dotyczy programu  dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców/opiekunów 

organizowanego 

przez Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzależnień  

Celem programu jest edukacja w zakresie znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia, kształtowanie 

nawyku podejmowania aktywności fizycznej przez dzieci i młodzież, poprawa ich sprawności fizycznej, 

stanu zdrowia oraz jakości życia. 

1. W zajęciach organizowanych przez GOPZiPU mogą uczestniczyć  dzieci i młodzież klas III-VIII szkoły 

podstawowej. Podczas zajęć wymagana jest obecność i czynny udział rodzica/opiekuna.  

2. Do zajęć dopuszcza się wyłącznie uczestników, którym przez cały czas towarzyszy rodzic/opiekun 

biorący czynny udział w zajęciach. 

3. Warunkiem formalnym uczestnictwa w zajęciach FitKlasa CAMP jest przedstawienie pisemnej zgody 

na uczestnictwo udzielonej przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego). Wzór 

zgody dostępny jest na stronie www.opz.gdansk.pl w zakładce Programy GOPZiPU FitKlasa 

CAMP. 

4. Udział w zajęciach jest dobrowolny i bezpłatny. 

5. Rodzice i opiekunowie zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia dziecka 

oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. Stawienie się dziecka na zajęcia jest 

równoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazań u dziecka do uprawiania sportu.  

6. Obowiązkiem uczestnika zajęć jest informowanie instruktora 

przed przystąpieniem do wykonywania zadanych ćwiczeń o swej każdorazowej niedyspozycji, złym 

samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonanie 

ćwiczeń.  

7. Uczestnik zajęć sportowych zobowiązany jest do przestrzegania poleceń instruktora dotyczących 

zachowania się w trakcie zajęć, a w szczególności sposobu wykonywania ćwiczeń i zadań.  

8. Przed rozpoczęciem zajęć w obiekcie sportowym uczestnicy zobowiązani są do stosowania 

regulaminu sali gimnastycznej, przepisów bhp i p.poż. 

9. GOPZiPU nie ponosi odpowiedzialności za szkody związane z uszkodzeniem lub kradzieżą rzeczy 

osobistych uczestnika podczas trwania zajęć. 

10. GOPZiPU i instruktorzy  prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne 

następstwa nieszczęśliwych wypadków powstałe u uczestników w trakcie zajęć czy z powodu 

wykonywania ćwiczeń sportowych przeprowadzanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.  

11. W sytuacji uniemożliwiającej udział w zajęciach opiekun proszony jest o zgłoszenie nieobecności. 

Dopuszczone jest za zgodą organizatorów uczestnictwo wyłącznie rodzica/opiekuna dziecka.   

12. Dwukrotna nieobecność na zajęciach skutkuje wykreśleniem z listy uczestników.  

13. Każdy uczestnik zajęć zobowiązuje się przestrzegać warunków niniejszego Regulaminu. 

14.  Warunki opisane niniejszym regulaminem, są akceptowane przez rodziców i opiekunów uczniów 

uczestniczących w zajęciach, co potwierdzone jest ich podpisem. 

 

……………………………………………………………………………………………… 

(podpis rodzica / opiekuna prawnego) 

 



 

 

 

 

UDZIAŁ RODZICA / OPIEKUNA 

 

Ja, niżej podpisana/y 

…………………………………………………………………………………………….......... 

wyrażam wolę uczestnictwa w programie „FitKlasa CAMP” oraz oświadczam, że 

aktywność fizyczną, będącą integralną częścią programu, podejmuję na własną 

odpowiedzialność. Ponadto oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią regulaminu 

„FitKlasa CAMP”, w szczególności, że znane mi są warunki uczestnictwa w Programie, 

treść wskazanych w Regulaminie zgód wyrażanych przez każdego z Uczestników, 

obowiązki Uczestników oraz, że akceptuję treść wyżej wymienianego Regulaminu. 

 

…………………………………………………….. 

Data i czytelny podpis uczestnika 

 

 

 

 

 


