Gdanski Osrodek

[Promakiyk s J FitKlasa CAMP

Uzaleznien § AKTYWNOSC DLA ZDROWIA

Regulamin zaje¢ FitKlasa CAMP

Regulamin dotyczy programu dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw,/opiekundw
organizowanego
przez Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Celem programu jest edukacja w zakresie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia, ksztattowanie
nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez, poprawa ich sprawnosci fizycznej,
stanu zdrowia oraz jakosci zycia.

1. W zajeciach organizowanych przez GOPZiPU mogq uczestniczy¢ dzieci i mtodziez klas lll-VIIl szkoty
podstawowej. Podczas zaje¢ wymagana jest obecnosé i czynny udziat rodzica/opiekuna.

2. Do zaje¢ dopuszcza sie wytgcznie uczestnikdw, kidrym przez caty czas towarzyszy rodzic/opiekun
biorgcy czynny udziat w zajeciach.

3. Warunkiem formalnym uczestnictwa w zajeciach Fitklasa CAMP jest przedstawienie pisemnej zgody

na uczestnictwo udzielonej przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego). Wzér

zgody dostepny jest na stronie www.opz.gdansk.pl w zaktadce Programy GOPZiPU-> FitKlasa

CAMP.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

Rodzice i opiekunowie zobowiqzujq sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka

oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajecia jest

réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

6. Obowigzkiem uczestnika zajed jest informowanie instruktora
przed przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie
¢wiczen.

7. Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania polecen instruktora dotyczgcych
zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan.

8. Przed rozpoczeciem zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy zobowigzani sq do stosowania
regulaminu sali gimnastycznej, przepiséw bhp i p.poz.

9. GOPZiPU nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradziezq rzeczy
osobistych uczestnika podczas trwania zajeé.

10. GOPZiPU i instruktorzy — prowadzqcy zajecia nie ponoszq odpowiedzialnosci za ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnikdw w trakcie zajeé czy z powodu
wykonywania ¢wiczen sportowych przeprowadzanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

1. W sytuagji uniemozliwiajgcej udziat w zajeciach opiekun proszony jest o zgtoszenie nieobecnosci.
Dopuszczone jest za zgodgq organizatoréw uczestnictwo wytgcznie rodzica/opiekuna dziecka.

12. Dwukrotna nieobecno$¢ na zajeciach skutkuje wykresleniem z listy uczestnikéw.

13. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowiqzuje sie przestrzegac warunkéw niniejszego Regulaminu.

14, Warunki opisane niniejszym regulaminem, sq akceptowane przez rodzicdw i opiekundw ucznidw
uczestniczgcych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.
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(podp|s rodz,co/op,ekunoprownego)

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien | ul. Wrzeszczaniska 29 | 80-409 Gdansk

tel. +48 58 320 02 56 | email: sekretariat@opz.gdansk.pl | www.opz.gdansk.pl



UDZIAt RODZICA / OPIEKUNA

Ja, nizej podpisana/y

wyrazam wole uczestnictwa w programie ,Fitklasa CAMP” oraz o$wiadczam, ze
aktywno$¢ fizyczng, bedacq integralng czeécig programu, podejmuje na wtasng
odpowiedzialno$¢. Ponadio o$wiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig regulaminu
,Fitklasa CAMP” | w szczegdlnosci, ze znane mi sg warunki uczestnictwa w Programie,
tre$¢ wskazanych w Regulaminie zgéd wyrazanych przez kazdego z Uczestnikéw,
obowigzki Uczestnikdw oraz, ze akceptuje tres¢ wyzej wymienianego Regulaminu.

Data i czytelny podpis uczestnika



