
Dzień 1     Rejestracja 7.45 – 8.45  

9:00  - 10:50 Pierwsza Happy Sesja 

-> Kasia Kern, Chief Happiness Officer – Rozpoczęcie Konferencji 

-> Alexander Kjerulf, Woohoo Inc – KeyNote Speaker – Happiness at Work 

-> Marek Kaszczyc , Xceedance – Happinness at work na polskim gruncie 

-> Monika Hilm, Vienna House – Put your people first! 

10:50 – 11: 10 Poranna Happy Przerwa 

11:10 – 12:40 Druga Happy Sesja 

-> Alicja Liczba, IO – Ekonomia Szczęścia, case study szczęśliwych zespołów i firm, 

nie tylko w turkusowym odcieniu 

-> Ben Guillou, Accenture – Can pursuing happiness at work make us unhappier? 

-> Malwina Puchalska – Kamińska, Uniwersytet SWPS; Agnieszka Łądka-Brańska, 

Uniwersytet Gdański, Job crafting – od badan naukowych do biznesu – metoda budująca 

poczucie sensu w pracy 

12:40 – 13:30 Happy Lunch 

13:30 – 15:15 Trzecia Happy Sesja 

-> Małgorzata Czernecka, Human Power / Dagmara Just, Credit Agricole Bank Polska – 

“Work life balance i well – being pracowników, jak je zwiększyć dzięki zarządzaniu energią. 

Case study: Agricole Bank Polska 

-> Randa Farah, Ihavelearned Academy, Stress and Burn Out – Killers of 

Happiness@Work 

-> Arkadiusz Martyniuk, Rehealthy, Anatomia Nieszczęścia – Temat szczęścia z 

perspektywy ciała 

15:15 – 15: 35 Popołudniowa Happy Przerwa 

15:35 – 17:15 Czwarta Happy Sesja 

-> Griet Deca, Tryangle – The return on investment on Happiness at Work 

-> Sarah Metcalfe, Happy Coffee Consulting, Happy Customer – how to do it?  Would you 

like to have happy clients? Start from Happy Frontline. 

-> Debata na temat Roli Chief Happiness Officer w Polsce 

-> Kasia Kern, Alexander Kjerulf – Happy Closing Speech  

17:15 Coffee & Networking  

Dzień 2 

9:00 – 12:00 Poranne Sesje Warsztatowe 

Happy Sesja nr 1 – Alexander Kjerulf, Woohoo Inc - Leading with Happiness 

Happy Sesja nr 2 – Dominik Juszczyk - Szczęśliwe zespoły pracują w zgodzie z talentami  

Happy Sesja nr 3 – Gosia Luberda – Joga Śmiechu – jako narzędzie budowania 

szczęśliwych miejsc pracy 

12:00 – 13:00 Happy Lunch 

13:00 – 15:00 Popołudniowe Sesje Warsztatowe 

Happy Sesja nr 1 – Maartje Wolff i Fennande van der Meulen, Happy Office – “How to 

write and design Team Manifesto” 

Happy Sesja nr 2 – Kasia Kern, Chief Happiness Officer – “Narzędzia pracy Happiness 

Managera i techniki facylitacji” 

Happy Sesja nr 3 – Magda Knefel, Projekt Uważność „Mindfulness w Biznesie” 

15:00 – 15:30 Popołudniowa Happy Przerwa 

15:30 – 16:30 Lego Serious Play dla wszystkich 

16:30 Coffee and Networking 

 

 

 

 

 


